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BIBBONA. Cento ettari di terreno, tutti col-
tivati a olivello spinoso, una pianta dalle ele-
vate proprieta vitaminiche e immunitarie.
E’ la scommessa di Kurt Kunzi, un fitoterapi-
sta svizzero emigrato in Italia per impianta-
reunacoltivazioneintensivadiolivelloeana-
lizzare le capacita curative dei suoi frutti.

Nel 1986 il signor Kunzié arri-
vato a Bibbona e ha fondato I'a-
zienda San Mario, situata in lo-
calita Bellavista, lungo la stra-
dacheda Cecinaconduceal bor-
go collinare. Dall'immensa
piantagione l'azienda ricava
100 tonnellate all’anno di succo
di olivello, che la Weleda, ditta
specializzata in prodottidicura
per il corpo, commercializza pu-
ro o sotto forma di sciroppo.
Sconosciuto in Italia, il succo di
olivello viene immesso sui mer-
catidi tutto il mondo ed é consi-
derato un predotto dai forti va-
lorivitaminici, capace diraffor-
zare le difese immunitarie del-
l'organismo. Quella di Kunzi
per 'olivello spinoso € una pas-
sione che va avanti da una vita.
Da quando Kurt, ancora giova-
ne studente in Svizzera, comin-
ciaafare esperimenti per verifi-
care le proprieta organoletti-
chedeifruttidell’olivello, picco-
le bacche diun arancione inten-
s0. Discendente di una genia di
coltivatoriil giovane Kurt, men-
tre porta avanti la sua attivita
di ricercatore e consulente on-
cologo tra la Svizzera e la Ger-
mania, decide di piantare qual-
che esemplare di olivello. «Si
tratta di una pianta - ha detto
Kurt Kunzi - potenti qua-
lita e, nel corso dei miei studi,
ho verificato che agisce positi-
vamente anche sulle cellule tu-
morali. Non & un antitumorale,
nel senso che non blocca patolo-
gie del genere. Semplicemente,
reagendo con il sistema immu-
nitario dell'uvomo, diventa un
forteantiviraleerafforzal'orga-
nismo». La ricerca di Kunzisul-
le proprieta dell’arbusto vanno
avanti, fino a quando decide di
avviare una coltivazione mas-
siccia. Arriva in Toscana nel
1983 e prova a impiantare qual-
cheesemplare neipressidi%rlas-
sa Marittima. Poi, a partire dal
1986, si trasferisce a Bibbona,
dove crea un vero e proprio im-

Vi curero con il mio olivello

Fitolerapista svizzero coltiva piantagioni a Bibbona
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pero. Decine e decine di campi
coltivati a olivello spinoso, che
a vederlo sembra uno qualun-
que di quegli arbusti che si na-
scondono nelle zone di macchia
mediterranea. Per censire tipo-
logiediolivelloresistentieadat-
teaesserecoltivatesu largasca-
la, Kurt Kunzi arriva fino in Ti-
bet. «La pianta cresce in tutta
I'Eurasia. In passato - ha detto il
titolare dell’azienda San Mario

-hoindividuato piti dicento spe-
cie. Poi, attraverso una serie di
analisi, ne ho scelte sette, ma at-
tualmente in azienda ne colti-
viamo tre. L'olivello & ricco di
vitamina C, in genere nelﬁ
piante selvatiche la concentr:

zionediquestavitaminanonsu-
pera i 300 mg per ogni 100 ml}
Grazie alle ricerche fatte, dalle
nostre piante riusciamo a
estrarne anche 800 mg per 100

ml, per questo il nostro succo di
olivello ha queste forti pro-
prieta antivirali e di sostegno al
sistema immunitario». Oltre a
selezionare le qualita migliori
della pianta, nella sua azienda
Kunzi provvede a una coltiva-
zione subasebiodinamica. «Sia-
mo certificati Icea per I'agricol-
tura biologica e - spiega ancora
lo studioso svizzero - Demeter
per la coltivazione biodinami-

ca. Sitrattadiun marchio inter-
nazionale molto restrittivo, che
effettivamente include solo
quelle aziende in grado disegui-
re dettagliatamente le regole
del biodinamico. In Italia que-
sto genere di agricoltura non é
molto conosciuta, ma nel mon-
do ha preso piede da tempo. Io
ho investito molto in questa
azienda, dimostrando che un ti-
po di coltivazione come la mia
puo funzionare; voglio esssere
anche un esempio per altri inte-
ressatiaavviare attivita agrico-
le su base naturale, biodinami-
ca». Dall'immensa raccolta del-
le bacche, che avviene nel mese
di luglio, all’interno dell’azien-
da San Mario si ricavano oltre
cento tonnelate di succo madre
di olivello. «Una parte piccolis-
sima - conclude Kurt Kunzi - di-
venta olio e lo vendiamo alla
Vveleda per prodotti cosmetici
destinatoaipaesieuropei. Ades-
so abbiamo raggiunto un accor-
do valido fino al 2021, sempre
con la Vveleda, sula base del
quale noivenderemoaleiil suc-
co. Poi I'azienda provvedera a
commercializzarlo in tutto il
mondo, & prevista una campa-
gna promozionale anche per I'l

talia».
Anna Cecchini



